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KiB — Kinder im Blick SG-AR-Al Ein Kurs fiir Eltern
in Trennung

Region
St. Gallen-Appenzell




Was bietet Die Themen Gute Griinde

dieser Kurs? im Uberblick: fiir diesen Kurs:
Wenn Eltern sich trennen, verandert sich vieles, o Sie lernen lhr Kind und seine Bediirfnisse
auch fur die Kinder. Sie brauchen in dieser Zeit besser kennen und Uben, wie Sie Ihr Kind
besonders viel Zuwendung, um den Ubergang in gut unterstiitzen konnen.
den neuen Lebensabschnitt gut zu bewaltigen. . Sie bekommen Ideen vermittelt, wie Sie

e . . . o besser mit dem anderen Elternteil umgehen
Das ist fur die meisten Eltern nicht leicht. .

. konnen.

Finanzielle Probleme, Konflikte mit dem anderen

. ' Neueste Erkenntnisse der Scheidungs-
Elternteil und mehr Stress fordern Kraft, Zeit und .
Y . ° forschung werden lhnen praxisnah
Nerven, haufig auf Kosten der Kinder, aber genau- .

vermittelt.

so oft auf Kosten des eigenen Wohlbefindens.

° Sie haben die Gelegenheit, praktische Tipps
Dieser Kurs behandelt drei grundlegende Fragen: zu erproben.
® Wie kann ich die Beziehung zu meinem Kind o Sie lernen individuell in kleinen Gruppen.

positiv gestalten und seine Entwicklung Sie lernen andere Eltern in Trennung kennen
fordern? und kénnen sich austauschen.

e Was kann ich tun, um Stress zu vermeiden . «Kinder im Blick» ist ein wissenschaftlich
und abzubauen? fundiertes Angebot, das in der Beratungs-

® Wie kann ich den Kontakt zum anderen praxis mit Trennungsfamilien in Deutschland
Elternteil zum Wohl meines Kindes entwickelt wurde. Grundlage ist die Stress-
gestalten? und Scheidungsforschung. Kooperations-

partner in der Entwicklung des Kurses
waren: Ludwig-Maximilians-Universitat
Minchen und der Familien-Notruf Miinchen.




